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��������(�
�
1!�������!��������#$�!��?���,�������!��#������%���% �!$���#���������������!���$���!$�������
%����!�!���������-��������!��!�%�%����$���� ��(�



� ��������	
	��
�
�������� ��

� ������3������� �

)�
������)�
��
1�3��
��
������- �
�
	�����!��������,�����-�����!������!���!$����������# ��������!���$���!$�!���!����������!��������������
�!$� ��������� !��$�� ��� ����� �!$�,�$#��(� 	�����!�� #�# ���-� ����� ������ �!��� ���� %���� ���� �� �����$�
�����!���.��4���!#������!$����������� ��$(�

�
)�����!������������������ �$���!$���!��!$�,�$#���!��$����������#$�!����������! ���������������-����
��� ��,��%������ ������� ��-�  �� ���!� ���� ����%�����$#� ����!� ��� ������ ���-� ��� ���������%����� ��!����
 ��%��!���&�����%��,����!�����!��,������������#$�!� ��%����������&�!��$�(�

�
���������� ������� ��� ������$( �1����� ���!� ��#$�!��� �������$���� 
�
�� �!$���,�!� ���� �� ��$�������!���
�������������������������������������#$�!�����-�!�� $������������#���������#�#��������������$#��
��� �� �#���� ��� ������� #!������� ��� ����������  ���,�� #��� ��� #!#�#��� �!&���-(� 
����#��� ����� ���
#!����$#��$���������������������
�
��������������%� ���#$�!�����������������
�
����������������
���������������%�!�-���!#��������!���#������������� ����$�%!���!$� ���������$-��������������#�!(� �

�
��	
��'����)�
��
1���������
��<�
(�����
������-��
�
·  �-�����!��-�����
·  	�!��%����!�����!������$-��
·  @!���#��!���� �����,������!� 8%����

����#���,�� �!���#��!����$�#���� ��- ���$���
�#������,�������#!$�9�

·  �����$�!����!����!������A�
·  ����!�!����%�������-��#����������- ���$�
·  �����!�!������#��������,�#������
·  	����!����!�������������������!����#��#������

�������#�� ������#!$�
·  A�!��!��
·  ��������!��� $#��!�� �&�������$��� ��� ������

�,�!���
�
��	
�����)�
��
1���������
�-�

�
·  	�#���#���#��!�����-�����-�$���������
·  ���!��!��%�������-�����0�%���������#���
·  	�!$����-�#��!���-� ����
·  ���������!�������� �&��������
·  ��!���#����!�#��!��%��$�������(�
·  A��%�!��%������!�������������������
·  ����������-��$�����������
·  A������#������!$����������!���
·  ������!�����#���#������
·  	���-������!�������!�����!��!�� �
·  
#�� ����������������-��!$� �

�����-�%����!�(�



� ��������	
	��
�
�������� ��

� �������������� �

,'���	
� �
�
�#�����!$�
���)�����-������������������!��!�������$ ���#������,������������������� ��!���#!$����
�!��!�����#$�!��?�����!�!��� ����-���!$�����#������ ����������������,��+��
�

9� ������
(�+
��/%
���������'(
���-�
��
·  �#��$�!����!��$�!�����������������!$��������,�!���� ����#������!�!������!������������-��!$�

���$���!���������,�����$#��������������!���
·  @����,�!����������������0�������������!������������ ��#��#���� -�%����!��������,��-��!����#���
·  ��$#��!�������-�������������#����#���������������!� ��-���������!�����!$��!&���-�8���!��

������9� -����,�$�!����,�����������������&�������!� 0�������,��-�
·  2#������  #��$�!�� �!������ ��!�#���� ������� %����!� �!$ � �#���$�� ���� ���������� ����#��� ��!��

%����!�����!����!��!�������-�%����!�������-������!� ��!$����������!����
·  @����,�!�� ��!�� �!$� ������ ������ ������� %����� ����!�! �� ��� ���$� ��!������ ���!��  �#������

��#����!���$�!��!����!$����-�!���!���#��!���
·  A�,�����!�� ���#���� ��!����� �!$� �����,�!�� ����!���!� ����#��� �� ����� �������#����

�������!�����#��!��������,������,������%����������� ���-���������,������$������!���
·  	#������!����#$�!�������#������!�����!�� ��%��!���� ��F���������F���������-�������!����
·  1�����!����������!$�=#����������������������������! �
·  ���,�$�!������
�
������������������#���,���$������� ���!���������$#��!��$���-� ������
·  
������!����#$�!����!�������������������!$�,�$#���� !$���������,������#���%��!����,�!����������

������!���������������������������
·  ������,��-� �&�����!�� ���#��� ��� �$<#����!��� ������ �! $� �$�!���-�� �!$�

 #��$�!���������!������%����������,�$�!������������ #!��!$�����&����!(�
�
��  �'

�������������+��������
��������-�
·  1�����!�� �� ����� ������ �!$� ������� ���� $��������$� ��# $�!��� %���

��������� !��$� ��� ��,�� ����,�$� ����� ������$#�� ��� �!� �����������
���!�!��������!�� ���,��#�( �

·  ����!�� ��!���� ������� ����#����� �!$� �!��������!� �,�� �� ��� ���
������������!��$�$ �

·  �����!�� ������ �%���!���� ��� ��������� !��$�� ����� ��!�  �� �������,��-�
�$$�����$�����#����#�������
���������- �

·  ���,�$�!�� ���$� ���� ��!���!�!�� ��#$�!��?� !��$��� ��� #��� �!$�
�������� �

·  ����� �����!�� �!� ������ ����!�!�� �������� ��� ����� ��� ���� �������
�#����#�#�� �

·  
������!�� %���� �������!��� ��� ���� ����#��� �������� %� �!� ��#$�!���
����$#��������,���������( �

�

�
�
�
�



� ��������	
	��
�
�������� ��

� ������4������� �

0'�(��� �
�
)��� 
�
�� �#��$�!�� %��� $�!���$� ��� ���� ������� ,��� ��� ,���� �����!�����-+� ���� ��<��� $�!���  ��!��
A�,��������1�A���!!�!'��$$����!���$�!����!��%������ ���,�$����������)�$�����������-������	����-�
�����-� �!$�A�������� 	���!��(� �@�� ��� ��!��$���$� ���� ���!�� ��� ��,�� ��$�$�����$� ������ ���� ����%����
%����� ��� ��!$#���$� �!� 
�
�'� ����  #��$�!�� ����� ���,� $��� �� ����� ��,�!� ��� ���!�!������ �!$� �#!���
������������#$�!�����������
�
�������������#�#���-� �����������������!��!$�������� ����!� �����(����
�

�%�,����#!$�!������������������������������������� �#������!��!#���-���!$�������!�������-������=#����
����� ��!�!����� �#����!� ����-� ���� 
�
�(� 	����-� �#!$ �!�� ���$���� ���� ����� ����� ,����#�� ��#����� ���
$������!�������(��2����&������������#������#���# �� ����!������������#!��-�C�� ��!��2#!$����$�����
�#���� ������-� $#��!�� ���� -���� ��� ���� �#���� )�����-� ���<����� �..�(� � )��� 
�
�� �������� %���
�!����$� �!� ���� �$#�����!� "�A� 	��%����� ����������!� � !� �..4�� �!$� �����,�$� �����!����!� ����
:�����,�!�� ��#$�!�� �#������;�� ��#�� %�!!�!��� ��� Q�.� ...�� %����� %��� ���!� ������$� ��� ����������
����������!�
�
���!��..5(��@!��..7������	�����C�,�� !��!���#!$�!��%���#��$���#�������#!$�������
A�)
���!�����1��������!$������%����#������!��$� -�� ��,���������!�����-����������!������!���#���
��� �� ���� �� 0� �� ��� �� ������ ��������� ������-� 	������� ������� ����K�!��� �!$� �� $�!����!� ����� 2�$!�,�
������$(� @!� �../�� ����� �#!$�!�� ����� ����� 
)�� >����! (� @!� �..6�� �#!$�!�� ��� ��!���#��-�  ��!��
���,�$�$� -����������������!������������������-���� �����
�
������$�!������8�����!-�����$��9��%��
$�-������%������!$�������������!�-���%��$�� #��$�!� ���
����!��C��$�!(�
�

��#����!� �����$�����������-��#!$�!��!��$����� ��� �#����������!��!#�����������-��!����������!$�
�#�������������������!�%�-�����,�$���#$�!�����!� �� ��$�$��!�������!������������!����(�
�

�
��		
�(������ �
�

·  ����� ���� �%&'�D�
	���� ��� �
�������� ��� ���� �������� � 
������ ��������	� ���� ���� �%&'� 8
5

������
�����(����������������������%&'�8

������
� ���
�����������������������������������
��
��������������������
���������
���������
��������
	 �����
������ABBE�����
��������

�
·  )��������
�
���������� ���&��!$�$������������������ %�������,�������!#� ����������#����

��#$�!��(� �
�
8@!� ���� � ��!��� ��� �#���
C�,��!��!�� �#!$�!�� ����� ��-�  ��
�����,�$�  -� �!$�,�$#��� ��������
����-�!�� ���� �#!$�!�� ���!���� �!$�
����������� ����#!$�,�����!�����!��

IR
)
� 8
#�������!� �!$� I�%�
R����!$�
���)�����-� 
���������!9���
0� ���� 8
�)
9� 
#�������!� �#����
)�����-�
���������!9(� �



� ��������	
	��
�
�������� ��

� ������5������� �

�
�
�
��
� �
�
�������2(�8�..49(����!����������#����)�����-������� �#��������$��!(��������������������

	�����
����	�����(����� �!�+�H!�"#������-�������$(�
�
��,�!��K(�8�...9(�B�#!�����������#��#������������!� �!$���!����������+�
���,��%���������������#��(�@!�

A(���!!����8�$(9�� /�������������
���5�8���������
�������������������� �� �8��(���539(�	-$!�-+�
I	>�)��!��#��#������!����
��������!���(�

�
���!$�! #������A(�@!�K����!�%��E�0����-$�8�..49���# ���$��+I�%�B���(�
�
A�,�����(�0�	��������(�8�...9(���������#������	���� ��A����$����!�����$��!�0�
$������!��+��


���,��%��!$�
!��-���(� 8��������8�����F� ������D����
�
	�������� �3839��34��4�(�
�

I�# ���I�8�..59�)���)���������������<���'�H��!��!�� ����,���$�����!�%����%����,#�!��� �������$��!��!�
	�#����!�
�����(�)���@!���!����!���D�#�!������I���� ��,��)�����-��!$�����#!��-�>��������3�
�5�
�

�



� ��������	
	��
�
�������� ��

� ������7������� �

�


�(���9 �

��+���
������!�����	�#�	
��%�'� �
�
��'���� ��
��
1� ��)�� ������$� �!� �..3� ��� �������� ,��� �� �������#�� �������! �� ���� �)� ��#$�!���
��#$-�!�� ��� H!�,�����-� ��� "�A(� @!� �..�� �� ���!�� %��� �����,�$� ����� ���� "#��!���!$� C�� ��!��
����#!��-� ��!�����2#!$� ��� ��!$#��� �� ��������� ���<�� �� ��� �!,��������� ����  �!������ ��� �����������
�#���� ������-� �!� ���� ����������  ���,��#��� ��� ���#�� �� ��#$�!��(� ������,�� ��!$�!��� ��$� ��� ����
���� ������!�� ��� �� ���������� �������!� �!� �..4(� �#�� �!��-� �!�� ���������$� �#���� ����������%����� ��
���������������$�-����%�����!�
�
���)�!��������(��
�
(����� �������� ��� ���� ��������� ���� �������� ���� 
�� �� ���� ���� �������� �1���������� �
� �������
���� ��������� ������� ���� ��������	� +&���������� (���� � �������� &��
�����
�,�� 0�� �
������ 
��
������	���������������������������������� ���������� �����
�
	��������
��
������
	�������
��
�
����������� �
�
���� )�
��
1 � ��)� � �����!��$� ��� �������� �!� �..�(� @��  ���!� %��!� �	�� �� ������ �!$� ����!�$� ����
�����������D�!��C�����!��%����$�%����%������������� �#����!�,����#���������!�����������(�
�%�,������
%���$���$�$������������!$�,�$#����!$����������#��%� ���%�#�$������ ��#���#����!$������$�$�����$�
������-�������%���!��$�$(�
���<��������,���!������� ���
�
����������%�������$�,������!�������
����!������� %���� ���,���� �!�������� � 8�!��#$�!�� ��<��� ���!��������  -� ���� �!�� A�,������� � 1�A�
��!!�!9�������#�����$���#!�� ��� #��$�!������������ �-���������
�
����������������$��!������������
���#!$�(�@!��../��������%�����%�������������������! ���!�����������-�����$� -���$����!��L�!������
�!$�D�!��C�����!(�@!��..6�������
)��%������,������� ��������,��$�-������%���(�)�����%���� �����$� -���� �
�����������D�!��C�����!��D��!���������!$������!-��� ��$���8�����$�!����9(�
�
&��� �������� ��� ���� �
������ ���� 
�� ������� ����� ���� � ���� ����������� ������� ���� ������������
������
�������
�����������
�����������
��
��������� ����
�
	�������������������������
������
������������	� ����� ���� ��������� ��
����� ��� ������	� ���� ����� ��������	�� 0�� �����
�����
����������������
����
����������������������� �����������
�
���������
�������� ��,��,�$���������������!���%�����������
���)�����-� ���#��(�>������������#���!�
)�
 ���������������#����!$��!$�,�$#��������� �!������� ��������������&����!�%����%��������������#�����$�
 ��!�� ���,�$��!$����%������!���!�$��!�
�
�(�
!���� ������������,�$�������&�!���!$��!<�-� �������
����,����������,����#�����������#����!�����
�
�� #� �$�!����%��$�-����%���(�)�����������!�������$� -��� ��
��������	#��!�>����!�(�
�
&������������������
��������	���
������1���
������
 ����������������	�
�����������������������������
���������
������������������
��
���������������&��� �
������1���
����
���������5�1������
����
�����
����1���
�����������������
��
������������������5�
 �������������
�
!������'	���'(
���3�����
	
���
@!��../�
����!$��#����)�����-��������$��������-���# $�!���$��!���������#�����!��#$�!��������� ���
���������������H!�,�����-����"�A���#����)�����-�A�� �����!�'����-�����-������������@����!$�
$��!����"H)���-������-��������#�'��!$�D��!��������� !�,��#!���-��������!��������@��
)�
8��� �#�!��@!����#�������&�����!�����������,��
���) �����-9(�D��!�%������!��!#��%����!���!��$�-�����
%�������
�
���!��..6(��)���
�
���������������%����� �������#!��-�,��#!�����  ��!�����
�������
����&����!��������(�



� ��������	
	��
�
�������� ��

� ������/������� �

�


�(�����
�
Anecdotal Evidence Regarding Outcomes 

�
0

(%��"����	���
����������		'���1���(����
����
��' ��
��������
������
�����	�������

��- �
��
·  ��(�����������������������	���������������0(%�����.D& 8%��
�9�76������%&'�������%&'���
	����

�������������ABBG��
�(������-���������������������� ����
����������������������
��
����������
�
� ����� ������ �
��	� ��
���� ��
�� ���������� ����	��� � ���	�
����� �
� ��	���� �
��� �
���
�� 
����
������ ������ ���� �
� ����� ������ 
�� ������ 	����� ���� �
 ���� 

��� ���� &��� �������� ���� ���� (�����
�������� ���� ��� ���
�������� ���� ���
������
�� ���
�	� � ���� �������	� 
�� ������� ��������� ����
������������ ���
�	�� ������	� ������ �1���������� ���
� 	�� ���� �1��������� ���� ��������� ������
��������-� ����������� ���� �1���������� ���� ���������� � ���� �%&'� �������	� ������� ���� �
�������� �
�
��
����� �� ������ ������	� ���� ������	� �����
������ ��� ��� ������ ��������� �
� ���
��� 2�
���
�����������
��������	3�
�����������?�����
��������
�
�����%&'�����
��������ABBG��
���������
������������ �����
�����
����������������1����������
���
���
�	�� 	�����	� ������
���� ��	���� ��	���� ������� ��� � ���
�	�� ����������
��� ��� ����
���� ����
�������
�����������
�
���� ��
����� ���� ������ ���� ���� ��
	����� ����� ����� �� ��������� ����4������������ ����������� �
�

�����������-��������������������������%&'-�������� ��������
�����������������

�
�
$�������������!���������������	�����
����	�����(�
�

·  6
��� �
�����������������������������%&'���
	������� ����� 	����	��������������������
��1������
������ 	����� ���� �
���� ���� �
� ����������� ������ ����� ��������
���� ����� ��� ���
������ �
�� 
���� �
� ����
���������������
������������������������������%&'�� ������	�
��������������������
�����������������
��������"�������������
�	
������������ ���
�����������
��������������������������	�������� ���
�����
�
� ��� ����� �
� �
������� �
����	� ���
�	�� �
������� ��� � ������
����� ������������� ����� ��������� �
�
��� �

�
���!��-�!���A��#�-����!��������������(�
�
·  ������ ����� ����� ������ ��������� ��������	� ���� 
����� � �
�� �
������� ���
����
�� ������ ���� �%&'�

��
	������������������������ �
�C����
��$��
����������!�1���������������(�



� ��������	
	��
�
�������� ��

� ������6������� �

�

��
·  &�������(�����������������������
����	������������� �����
�������
�������������������

��?������

���	�� 
�� ������
���� ����� ����� 
�� ������ ��������� ��� � ���
�� �
� &��� �������� ������� ��� ��
��
����������������������
��������	��
�4�������������� �������������������������
������������������
����� �
���������� ��������� ��������� �
� ������ ������� �
�������� ���� ������ �
� �
����&����� �
�	���
����
���
����������&������������������������������� ����
�����������
�	�������
��� 
�����������
�
����
���������
����(���������������
������������� �����	����
��
��� �������������
��
���
��������� ���� ���� ���������� ����� �������� �
� ����� �
� �1��������� �������� ��� ���� ������

�� ����
�
���� ������� ������� ���� �����
�������� ��
��� ������ � 
���� .�	��������� ����	��� ��� ������ �����
������� ����� 
��������� ���� ���������� ��	����������� � ��� ���� ��������-� �
����� ���� ��
��
����
�������� ��
�����	�� ��� ����� ������� ���� ������ ����� 
� �
�������� �
�� ��������� ��
� ����� ���������
��������
���	����������	��
5H�����D�����������

���������� �

�
·  .����������
��������&��������������������
��
������ ���
������������������������������
������

�����
����������������������4���������1������������ ���������������
��������������	�������
�	#��!�>����!���
�����������������������������(�
�

·  ���� D������� ���� 8���"���� &��
�����
�� 
�� (������� .�� ��� ��	�� .��

�� ���
�	��� ����
���� ��
%1���������&���� ��� '������	� ��� ���� ���

��� 7���� ��� ���� ������ 
��� �
������
�� ���� �������������
�����������������	��������������������������������� ����������
��&�������������1��������������
������� 
�� ����� ��������	� ���� ����
����
�� 
�� ������� �� ���� ����� ���� �������� 
��
���������� �
��



� ��������	
	��
�
�������� ��

� ������.������� �

�
����� �������
��� 7����� ������ ��������� ��	����
��� � ���� ���� �
�� ������ ����� �� ����� ����������
������������	��	�������������
����������6���������� ����������������������������������������������
������
��������������

0�� ��� ���������� �
� ������� ����� �
������ ��
��
���� �� �� �����
�
	����� ������� ���� �
�� ���4�������
������ ����� ���
�������� (����� ���� &��� �������� ����� � �
������ ��� ����	������ ���������
 �������� ��
�� ������� ��������� ���� 
��� ����� �
������ �� �
��������� ��������� ���� ��
�
����
��������������������������������������	�
��
������� ������7���
�����
�������������������
����
��� ��������� ����� ����� ������
��� ������� ���� �������� � �
��� �
�������� ���� ����5���������
���������� � ����� ����������� ���
� �
��� ��
�������� ��� �
��� ���� �
��� �
������� ����
����� ��
��
�
�������� �������� ��������	� ��������� ����� ������ ��� ����	�� ������ ����� ���
� ��� �
�	� �����
����������
��
����
�������������
����
�������������!���0�����E�!��
���������!��,���	����� ��-��C(�
��$(�
�

·  0��ABBG��������������
���

��=A������������
������� ���������,�� ������������������
������
��

����������
��������������������������������������� ��������������
���

��=A�������������������
�������
��������������������������������
��� �������	���
����������
���������������������
���
��
���������
�������	���
����������� �

�����!������������������������������
�



� ��������	
	��
�
�������� ��

� �������������� �

�


�(���=� � �
�

0

(%��"� ���	� &!��))� �&�5� !�����	� ��� ���������
� ��� � �'�������� ���
)���'�
���(�)��'	�� �$���%��
 �

 
QPASTT 
10 February 2009 
 
To Whom lt May Concern 
 
Queensland Program of Assistance to Survivors of Torture and Trauma (QPASTT) is 
a community based service which provides a range of services to address the 
physical, psychological and social needs of refugees survivors of trauma and torture. 
Our organisation provides culturally sensitive and flexible services to people who 
have been tortured or who have suffered refugee related trauma prior to migrating to 
Australia. QPASTT works with people from refugee communities from across 
Queensland, in particular those living in Brisbane and the surrounding regional areas 
of Toowoomba, the Gold Coast and Logan. Our organisation frequently works in 
partnership with other service providers, to deliver services to meet the needs of the 
refugee community. 
 
There is no doubt that music and art provide some of the most useful and important 
tools in working with refugee survivors of torture and trauma because they transcend 
culture and enable communication without words. 
 
Milpera School is a leader in the use of Music and Art Therapy for school students 
from many different cultures. The gains from the approach used by Milpera are quite 
clear to anyone visiting or working with the school, as QPASTT does on a weekly 
basis. Young people are able to express themselves through music and art and to 
share some of their own cultural heritage with those around them. 
 
QPASTT is pleased to support innovative practice which will assist to overcome 
cultural distance and help to build stability among those whose lives have been 
shattered by war and displacement. We regard Milpera School with its Music and 
Art Therapy Program as a leader in this field and are happy to provide support for 
this program. 
 
Yours sincerely 

 
Tracy Worrall 
Director 
QPASTT 
 
Postal Address: PO Box 6254, Fairfield, Qld 4103 
Phone: +61 7 3391 6677 Fax: +61 7 3391 6388 
E-mail: admin @ qpastt.org.au Website: www.qpastt.org.au 
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